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                                    با دانلود تحقیق در مورد بررسي تاثير افسردگي در جوانان و مقايسه آنها در دختران و پسران  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق بررسي تاثير افسردگي در جوانان و مقايسه آنها در دختران و پسران را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق بررسي تاثير افسردگي در جوانان و مقايسه آنها در دختران و پسران ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد بررسي تاثير افسردگي در جوانان و مقايسه آنها در دختران و پسران
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:19 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
پيشگفتار :
    * تحقيقي كه در  دست داريم در مورد بيماري افسردگي و عوامل ايجاد اين بيماري و نحوه بروز آن و  علائم و نشانه هايي كه از خود بروز مي دهد و راههاي پيش گيري اين بيماري و درمان  آن به طور كلي اين تحقيق علل و عوامل افسردگي را بررسي كرده و آن را در ميان  قشرهاي مختلف جامعه مخصوصاً جوانان در گروهاي زنان و مردان مي باشد.
    افسردگي از لحاظ تعريف پزشكي عبارت  است از يك نوع آزردگي كه فعاليتها و قابليتها حياتي- جسماني- عقلاني را پايين مي  برد. و به عبارت دقيق تر افسردگي عبارت است از كاهش يافتن نيرو و فعاليت جسماني و  رواني به سبب آزردگي .
    افسردگي پاسخ طبيعي آدمي به  فشارهاي زندگي است. عدم موفقيت در تحصيل يا كار و از دست دادن يكي از عزيزان و  آگاهي از اينكه بيماري يا پيري توان ما را به تحليل مي برد از جمله موفقيتهايي است  كه اغلب موجب بروز افسردگي مي گردند.
    به طور كلي افسردگيمساله هر روز هر  جامعه اي مي تواند باشد و تقريباً همه از افسردگي و افسرده بودن حرف مي زنند . همه  ما مي خواهيم خود را فردي با خلقيات متعادل و ثابت و ملايم و در همه حالات مسلط بر  احوال خويش بنماييم. احساسات ما تابع يك الگوي ادواري است كه گهگاهي بالا يا پايين  و تغييرات كوچك آن لحظه به لحظه و ساعت به ساعت و روز به روز در حال تغيير مي باشد  در واقع هدف اين تحقيق اين مي باشد كه در رابطه با اين ضميمه اطلاعات و آگاهي هايي  را دراختيار افراد علاقمند قرار دهد.
    
      فهرست مطالب :
    عنوان 
    تشكر و قدرداني 
    پيش گفتار 
    فصل اول كليات 
    مقدمه 
    موضوع تحقيق 
    بيان مسئله 
    اهميت تحقيق 
    ضرورت تحقيق 
    فايده تحقيق 
    هدف يا اهداف تحقيق 
    سوالات تحقيق 
    فرضيه هاي تحقيق 
    پيش فرضهاي تحقيق 
    پيش بيني محدوديتهاي تحقيق 
    خلاصه فصل 
    
      كتابنامه :
     
    1- مقدمه 
    2- بيان مسئله 
    3- اهميت و ضرورت و فايده 
    4- اهداف تحقيق 
    5- سوال پژوهشي 
    6- فرضيه پژوهش 
    7- پيش فرضها 
    8- متغيرها 
    9- پيش بيني محدوديتها
    10- خلاصه فصل 
     
    
      فصل اول كليات: 
    مقدمه :
    جواني زيباترين دوره زندگي افراد  است. جوانان از ناهمواريهاي دوره كودكي و نوجواني و مسائل مختلف آن گذشته و مبدل  به انسانهايي خوش اندام- نيرومند با ظاهري كاملاً آراسته و نظم يافته خود را در مي  يابند. انديشه درباره آينده و فكر و شغل و پيشه آنها و انتخاب راهي كه مسير زندگي  آنها را معين خواهد كرد جاي زيادي در زندگي جوانان را اشغال مي كند. آنها در حالي  كه جدا درباره آينده خود مي انديشند به كمك بزرگتر ها شروع به اصلاح خود نيز مي  كنند. در دوره جواني در رشد روحي و رواني دختران و پسران جوان تغييراتي حاصل مي  شود و اصولاً در اين دوره جريان تفكر تغيير كرده و بيشتر حالت انتقاد به خود مي  گيرد. جوانان به اندازه كافي از اندوخته اطلاعاتي خويش استفاده مي كنند خصوصاًاز  اطلاعات تعميمي و تجزيه و تحليل شده نهايت استفاده را ميبرند.
    در آغاز سالهاي جواني همراه با  پيشرفت جسم- روح و روان جوانان نيز پيشرفت مي كند و سبب تقويت منابع معنوي و  شخصيتي آنها مي گردد . در اين سنين جوانان شروع به بررسي شايستگي ها و رفع نقايص  خود اقدام مي كنند و خصوصيات دروني و بيروني خود را مورد تجزيه و تحليل منطقي قرار  مي دهند. علاقه به زيبايي شناسي و اخلاق كه در جريان تماس با طبيعت و هنر و مردم  بروز مي كند داراي اهميت خاصي است. جوانان به سوي ادبيات و شعر و تئاتر كشيده ميشوند  و بسياري از آنها به داستان گويي و داستان نويسي و كارهاي هنري گرايش پيدا مي  كنند. در آغاز  جواني اراده قوي تر مي گردد  و ويژگي هاي دروني يعني پايداري- تصميم گيري و شجاعت و انتقاد گيري و      از خود و ابتكار رشد كرده و توسعه مي يابد.  وجود تمام اين ويژگي هايي كه براي جوانان دردوره جواني بر شمرديم فقط جواناني از  اين خصوصيات بهره مند مي گردند كه تحت تعليم و ترتيب صحيح و علمي قرار گرفته باشند  . در اين راستا نقش جامعه- مدرسه و خانواده و مربيان از اهميت ويژه ايي برخوردار  است. اگر غير از اين باشد به پسران و دختران جواني بر ميخوريم كه مايوس –  گرفته و غمگين و خيالباف و... هستند و علل آن در نتيجه ناروايي محيط زندگي  خانوادگي و يا روابط سرد بين والدين و غيره مي باشد كه منجر به افسردگي آنها مي  گردد. خصوصيات رواني كه مشخص كننده دوره جواني هستند مي توان از تمركز اساسي و  آگاهانه كه به جوانان در ارتباط با جامعه وحدت مي بخشد و قبول هدايت خاص جوانان  است نام برد.
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